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Ayude a su nifio a practicar el cruce de
las calles con seguridad.
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Dé un buen ejemplo. Ande en bicicleta
con su nifio y use usted su casco.

Tome medidas para la seguridad

Pongale limites a su nifio

A medida que sus nifios crecen, fije los limites apropiados de dénde
pueden caminar 0 andar en bicicleta con seguridad. No espere que

ellos sean responsables o0 que empiecen a comportarse con cuidado
por su seguridad hasta que tengan diez afios de edad, por lo menos.

Encuentre sitios seguros para que caminen y anden en bicicleta

Encuentre lugares alejados de las calles, las entradas de gargje y los+ " -

estacionamientos. Los mejores sitios son los patios cercados, los
parques vy las plazas de juego.

Enseie habitos de seguridad para caminar

Empiece por esnefarle a su nifio cémo se cruza la calle con
seguridad (véase la pagina siguiente). Déles muchas oportunidades
-para que practiquen cuando usted estd con ellos (B).

Dé el ejemplo usted mismo

Los nifos pequefios aprenden mirando a sus padres y a otros
aduttos. Cruce las calles de la manera correcta y siempre use un
Casco cuando usted ande en bicicleta (C€) . Cuando usted conduzca
un vehiculo respete los limites de velocidad y preste atencién

si hay nifos.

Ensefie el método de “Cruce seguro de la calle”.
Ensénele a su nifio a:

1. Cruzar con un adulto o con un amigo mayor. (Los nifios pequefios
necesitan supervision en el transito por lo menos hasta que tengan
diez afos de edad).

. Cruce en una interseccién sefalizada, cuando sea posible.

. Use la franja marcada para que caminen los peatones cuando cruce
cerca de una esquina. Ponga cuidad a los vehiculos que dan vuelta.

. Parese en el cordén de la vereda. Mire a la izquierda, a la derecha y
sobre su hombre para ver el transito. ContinGe mirando mientras
cruza.

. Parese para mirar mas alla de los automdviles estacionados u otros
objetos que bloqueen su vista del transito (D). Deje que pase el
transito que se aproxima, y luego mire otra vez antes de cruzar.

. Haga contacto visual con los conductores para asegurarse de que
ellos lo han visto. ,
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Muéstrele a su nifio mas

crecido como debe fijarse
entre los autombviles
estacionados o los objetos
que bloqueen su vision
del transito.
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